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1. Пояснительная записка 
 

Адаптированная образовательная рабочая программа по предмету 
«Основы социальной жизни» (вариант 1) разработана в соответствии с 
требованиями ФГОС начального общего образования и составлена на основе 
следующих нормативно-правовых документов: 

 
-   Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» №273 
ФЗ от 19.12.2012; 
- Федерального государственного образовательного стандарта для 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 
утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 14.12.2014 г. № 1599;  
   - Адаптированной основной образовательной программы для обучающихся 
с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
СОГБОУ «Вяземская школа-интернат для обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья» на 2022-2023 учебный год.  
    - Учебного плана СОГБОУ «Вяземская школа-интернат для обучающихся 
с ограниченными возможностями здоровья» на 2022-2023 учебный год. 
    - Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 
сентября 2020 г. N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 
"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 

 
 
Цель программы: 
 

Практическая подготовка обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья к самостоятельной жизни и трудовой деятельности 
в ближайшем и более отдаленном социуме; 

формирование знаний и умений, способствующих социальной 
адаптации, повышение уровня общего развития обучающихся. 
                                                      
Основные задачи:                                                    

- Развитие навыков самообслуживания, самостоятельного ведения 
домашнего хозяйства, ориентировки в ближайшем окружении и возможности 
более широкой жизненной ориентации, обеспечения безопасности 
жизнедеятельности. 
- Усвоение морально-этических норм поведения, навыков общения с людьми 
в разных жизненных ситуациях. 
- Понимание роли семьи и семейных отношений в жизни человека, общества 
и государства, в воспитании и развитии ребёнка, сохранении и укреплении 
его соматического, физического и психического здоровья, формировании 
правильного уклада семейных отношений. 



- Расширение кругозора обучающихся в процессе ознакомления с 
различными сторонами повседневной жизни; 
- Формирование и развитие навыков самообслуживания и трудовых навыков, 
связанных с ведением домашнего хозяйства;  
- Ознакомление с основами экономики ведения домашнего хозяйства и 
формирование необходимых умений; 
- Практическое ознакомление с деятельностью различных учреждений 
социальной направленности; формирование умений пользоваться услугами 
учреждений и предприятий социальной направленности; 
- Усвоение морально-этических норм поведения, выработка навыков 
общения; 
- Развитие навыков здорового образа жизни; положительных качеств 
личности. 
 
Общая характеристика учебного предмета «Основы социальной жизни» 

 
Курс «Основы социальной жизни» направлен на практическую 

подготовку детей к самостоятельной жизни и труду, на формирование у них 
знаний и умений, способствующих социальной адаптации, на повышения 
уровня общего развития учащихся. 
 Настоящая программа составлена с учётом возрастных и 
психофизических особенностей учащихся, уровня их знаний и умений. 
Материал программы расположен по принципу усложнения и увеличения 
объёма сведений. Последовательное изучение тем обеспечивает возможность 
систематизировано формировать и совершенствовать у детей с нарушением 
интеллекта необходимые им навыки самообслуживания, ведения домашнего 
хозяйства, ориентировки в окружающем, а также практически знакомиться с 
предприятиями, организациями и учреждениями, в которые им придётся 
обращаться по различным вопросам, начав самостоятельную жизнь.  
         Большое значение имеют разделы, направленные на формирование 
умений пользоваться услугами предприятий службы быта, торговли, связи, 
транспорта, медицинской помощи. Кроме того, данные занятия должны 
способствовать усвоению морально-этических норм поведения, выработке 
навыков общения с людьми, развитию художественного вкуса детей и т. д. 
          Курс «Основы социальной жизни» тесно связан с уроками русского 
языка (закрепление навыков письма при выполнении письменных работ), 
математики (математический расчет по формулам при подсчете семейного 
бюджета, продовольственной корзины, пересылки денежных средств и т.п.), 
географии (знакомство с географическим расположением мест производства 
продуктов питания, потребительских товаров, промышленных предприятий), 
биологии ( знакомство с работой внутренних органов, принимающих участие 
в переваривании пищи, производство продуктов и товаров массового 
потребления), трудового обучения(выполнение практических заданий по 
уходу за одеждой).  



          Обучение носит коррекционную и практическую направленность, что 
определяется содержанием и структурой учебного предмета. 
         При изучении курса "Основы социальной жизни" используется разно 
уровневый подход к формированию знаний с учетом психофизического 
развития, и индивидуальных особенностей учеников.   
        Основными формами и методами обучения являются практические 
работы, сюжетно-ролевые игры, беседы; широко используются наглядные 
средства обучения, демонстрация учебных кинофильмов, презентаций и др. 
         В зависимости от задач урока используются разные формы организации 
практических работ, как коллективные (бригадные), так и индивидуальные 
(выполнение учениками всех операций под руководством учителя). 

На занятиях отводится время для изучения правил техники 
безопасности, формирования умений пользоваться нагревательными 
электрическими и механическими бытовыми приборами и 
приспособлениями, колющими и режущими инструментами, а также 
навыкам обращения со стеклянной посудой, кипятком и т. д. 

Учебный предмет «Основы социальной жизни» изучается с 5 по 9 
класс в объеме 272 учебных часов за 5 лет обучения. 

 Программа предназначена для 5 класса рассчитана на 34 часа, по 1часу 
в неделю в течение всего года. 
 

2. Содержание программы: 
 
          Личная гигиена и здоровье 

Значение личной гигиены для здоровья и жизни человека. 
Утренний и вечерний туалет: содержание, правила и приемы выполнения, 
значение. Личные (индивидуальные) вещи для совершения туалета (зубная 
щетка, мочалка, расческа, полотенце): правила хранения, уход. Правила 
содержания личных вещей 

Гигиена зрения. Значение зрения в жизни и деятельности человека. 
Правила бережного отношения к зрению при выполнении различных видов 
деятельности: чтения, письма, просмотре телепередач, работы с 
компьютером.  
Правила и приемы ухода за органами зрения. Способы сохранения зрения. 
Гигиенические правила письма, чтения, просмотра телепередач 
 

Одежда и обувь 
Одежда. Виды одежды в зависимости от пола и возраста, назначения 

(деловая, праздничная, спортивная и т.д.), способа ношения (верхняя, 
нижняя), сезона (летняя, зимняя, демисезонная), вида тканей. Особенности 
разных видов одежды. Головные уборы: виды и назначение.  

Уход за одеждой. Хранение одежды: места для хранения разных видов 
одежды; правила хранения 



Виды обуви: в зависимости от времени года; назначения (спортивная, 
домашняя, выходная и т.д.); вида материалов (кожаная, резиновая, 
текстильная и т.д.).  

Уход за обувью. Хранение обуви: способы и правила. Чистка обуви. 
Использование кремов для чистки обуви. Виды кремов для чистки обуви; их 
назначение. Сушка обуви. Правила ухода за обувью из различных 
материалов. 
 

Питание 
Значение питания в жизни и деятельности людей. Влияние правильного 

питания на здоровье человека. Режим питания. Разнообразие продуктов, 
составляющих рацион питания. 

Приготовление пищи. Место для приготовления пищи и его 
оборудование. Гигиена приготовления пищи. Хлеб и хлебобулочные изделия. 
Завтрак. Блюда для завтрака; горячий и холодный завтраки. Бутерброды. 
Блюда из яиц (яйца отварные; яичница-глазунья) 

Семья 
Родственные отношения в семье. Состав семьи. Фамилии, имена, 

отчества ближайших родственников; возраст; дни рождения. Место работы 
членов семьи, должности, профессии. Взаимоотношения между 
родственниками. Распределение обязанностей в семье. Помощь старших 
младшим: домашние обязанности 

 
Жилище 
Общее представление о доме. Типы жилых помещений в городе и 

сельской местности. Виды жилья: собственное и государственное. Домашний 
почтовый адрес. Коммунальные удобства в городе и сельской местности. 
Соблюдение порядка в жилых и подсобных помещениях. 

 
Транспорт 
Городской транспорт. Виды городского транспорта. Оплата проезда 

на всех видах городского транспорта. Правила поведения в городском 
транспорте. 

Проезд из дома в школу. Выбор рационального маршрута проезда из 
дома в разные точки населенного пункта. Расчет стоимости проезда. 

Торговля  
Магазины по продаже продуктов питания. Основные отделы в 

продуктовых магазинах. Универсамы и супермаркеты (магазины в сельской 
местности). Специализированные магазины. Виды товаров: фасованные, на 
вес и в разлив. Порядок приобретения товаров в продовольственном 
магазине (с помощью продавца и самообслуживание). 
 

 
Тематическое планирование 

с определением основных видов учебной деятельности 



5 класс 
№ 
п/п 

Разделы 
учебного 
предмета 

Кол-во 
часов 

Виды учебной деятельности 

1 Введение 1    Знакомятся с новым кабинетом, новым 
учебным предметом, оборудованием и 
демонстрационными пособиями. Называют 
учебный предмет, записывают его название. 
Изучают правила поведения в кабинете ОСЖ, 
инструкцию по технике безопасности. Слушают 
вводный инструктаж по охране труда. 

2 Личная 
гигиена и 
здоровье 

3   Слушают объяснения учителя, просматривают 
иллюстрации. видеоматериалы. Формулируют 
понятие «личная гигиена», понимают её 
значение для здоровья человека. Узнают 
последовательность выполнения утреннего и 
вечернего туалета, периодичность и правила 
ухода за ушами, кожей рук, ног, ногтями, 
волосами. Самостоятельно выполняют эти 
правила. Называют современное оборудование и 
средства личной гигиены. Учатся стричь ногти 
на руках. Соблюдают правила ТБ при работе с 
режущими инструментами и оборудованием. 
Знают названия вещей личного пользования. 
Рассказывают о назначении личных вещей. 
Учатся стирать носовые платки, полотенца, 
трусики. Умеют содержать в чистоте и порядке 
личные вещи. Формулируют правила бережного 
отношения к зрению при чтении, письме, 
просмотре телепередач, работе с компьютером, 
телефоном. Умеют располагать настольную 
лампу за письменным столом. Знают и 
выполняют правила ухода за органами зрения. 
Выполняют под руководством учителя 
практические задания. 

3 Одежда и 
обувь 

5   Различают одежду, обувь и головные уборы в 
зависимости от пола, возраста, назначения, 
способа ношения и по сезону. Приводят 
примеры разных видов одежды, обуви, 
головных уборов, подбирают по картинкам 
согласно заданиям. Называют профессии людей, 
изготавливающих одежду и обувь. Заполняют 
таблицы «Виды одежды», «Виды и назначение 
головных уборов», «Уход за обувью». Делают 



зарисовки одежды, обуви, головных уборов в 
тетрадях. Знают и выполняют правила и приёмы 
повседневного ухода за одеждой, обувью. 
Называют и показывают предметы ухода за 
одеждой и обувью. Различают обувь по 
материалу, из которого она сделана. Учатся 
сушить и чистить одежду, обувь, 
подготавливать к хранению. Применяют на 
практике полученные знания. Выполняют 
практические задания, работают с карточками и 
раздаточным материалом. Рассказывают 
правила ухода за одеждой, головными уборами 
и обувью. Анализируют, задают вопросы, 
формулируют ответы, делают выводы. 

4 Питание  10     Узнают о значении питания в жизни и 
деятельности людей. Рассказывают о влиянии 
правильного режима и рационального питания 
на здоровье человека. Классифицируют 
продукты питания по группам. Рисуют в 
тетрадях полезные продукты. Называют 
неполезные продукты. Изучают оборудование 
кухни. Показывают кухонные принадлежности, 
посуду, столовые приборы, знают их названия. 
Распределяют кухонные принадлежности по 
назначению. Учатся мыть посуду, убирать 
кухню. Называют современные средства ухода 
за посудой, понимают необходимость читать 
инструкцию и строго ей следовать. Выполняют 
правила ТБ на кухне. Составляют меню для 
завтрака. Называют блюда для завтрака и 
напитки. Отбирают необходимые продукты для 
приготовления завтрака, подсчитывают их 
стоимость. Рассказывают о видах хлебной 
продукции, правилах хранения хлеба. Умеют 
планировать свою работу. Знают виды 
бутербродов. Учатся готовить отварные яйца, 
яичницу, простые и сложные бутерброды, знают 
технологию приготовления.  Записывают 
рецепты. Называют профессии людей, которые 
готовят пищу. Сервируют стол к завтраку. 
Перечисляют правила поведения за столом и 
выполняют их. Строго соблюдают правила 
гигиены приготовления пищи и ТБ при работе с 
кипящими жидкостями, режущими 
инструментами. Принимают посильное участие 



в повседневных домашних делах. 
5 Семья 2   Формулируют понятие семьи. Рассказывают о 

своих семьях. Называют имена, отчества и 
фамилии свои и ближайших родственников, 
возраст, дни рождения, записывают их в 
тетрадях. Объясняют понятие «генеалогическое 
древо» по рисунку, порядок его составления. С 
помощью родителей составляют «родословное 
древо» своей семьи. Рассказывают о 
взаимоотношениях в своих семьях. Знают и 
выполняют правила поведения в семье. 
Уважительно относятся к старшим по возрасту, 
помогают им по дому и заботятся о младших 
членах семьи. Учатся общаться и 
взаимодействовать с людьми. 

6 Жилище 5    Слушают объяснения учителя, просматривают 
иллюстрации, видеоматериалы о жилых 
помещениях. Называют виды жилых помещений 
в городе и селе. Рассказывают о жилье, в 
которых проживают. Рисуют в тетрадях свои 
квартиры, дома. Дифференцируют понятия 
жилое-нежилое, постоянное-временное, 
собственное-государственное. Называют 
варианты квартир по количеству комнат и по 
назначению. Знают названия и назначение 
подсобных помещений. Соблюдают порядок в 
жилых и подсобных помещениях. Умеют 
планировать свою работу. Знакомятся с 
правилами написания почтового адреса школы и 
дома. Учатся писать почтовый индекс, адрес на 
почтовых открытках, конвертах. Положительно 
относятся к окружающей действительности. 
Сотрудничают со взрослыми и сверстниками в 
разных социальных ситуациях. Принимают 
посильное участие в повседневных домашних 
делах. 

7 Транспорт  3  Рассматривают иллюстрации, просматривают 
видеоматериалы, слушают объяснения учителя. 
Сравнивают, различают, показывают 
транспортные средства для передвижения 
пассажиров и грузов. Классифицируют 
транспортные средства, правильно называют их. 
Перечисляют транспортные профессии. Знают 
виды городского транспорта, записывают в 
тетрадях, делают зарисовки. Составляют 



маршрут от дома до школы и обратно. 
Анализируют житейские ситуации. Обсуждают 
правила поведения в транспорте по 
иллюстрациям. Соблюдают правила поведения в 
общественном транспорте (правила посадки, 
оплаты проезда, поведения в салоне, при выходе 
из транспорта).   

8 Торговля 5   Различают виды торговых предприятий и 
порядок приобретения товаров в 
продовольственном магазине (с помощью 
продавца и самообслуживание). Называют 
отделы магазинов, содержание продукции, 
классифицируют товары. Перечисляют 
специализированные продуктовые магазины. 
Учатся выбирать необходимые продукты по 
заданию. Самостоятельно работают с 
раздаточным материалом. Делают записи и 
рисунки в тетрадях. Определяют по этикетке 
срок годности товаров. Умеют выбирать 
необходимые продукты питания с учётом срока 
годности. Рассказывают правила хранения 
товаров фасованных, на развес, на розлив. 
Формулируют понятие цены. Называют и 
записывают стоимость основных продуктов 
питания. Учатся подсчитывать сумму за 
приобретённые товары (с округлением), 
проверять чек и сдачу. Знают и соблюдают 
правила поведения в торговом зале, культурно 
ведут себя с работниками торговли. Называют 
профессии людей, работающих в торговле. 
Самостоятельно выполняют учебные задания. 
Умеют слушать и понимать инструкцию, 
обращаться за помощью, принимать помощь. 

9 Повторение. 

 

1   Повторяют и обобщают изученный материал в 
течение года. Участвуют в викторине, 
отгадывают загадки, ребусы. Понимают 
учебные задачи и стараются их выполнять. 
Выполняют элементарные задания по 
инструкции с помощью учителя от начала до 
конца. 

 Итого: 34  

 

 



3. Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета 
«Основы социальной жизни» 

 
Изучение «Основ социальной жизни» в 5-9 классах направлено на 

достижение обучающимися предметных и личностных результатов.  
 
Планируемые предметные результаты: 
1. Умение принимать посильное участие в повседневных делах 

дома (приготовление пищи, уборка, стирка, глажение, чистка одежды, обуви, 
сервировка стола и др.) 

2. Умение использовать в домашнем хозяйстве бытовую технику, 
химические средства, инструменты, лекарства и др., соблюдая правила 
безопасности. 

3. Представления об окружающих людях: профессиональные роли – 
учитель, врач, повар, продавец, водитель и др.; социальные роли –пассажир, 
покупатель, пешеход и др. 

4. Умение соблюдать правила поведения дома, в школе, 
общественных местах. 

5. Развитие межличностных и групповых отношений. 
6. Представления о правах, обязанностях и др. 
 
Минимальный и достаточный уровни усвоения предметных 

результатов по «Основам социальной жизни» на конец школьного обучения  
 

Минимальный уровень: 
представления о разных группах продуктов питания; знание отдельных 

видов продуктов питания, относящихся к различным группам; понимание их 
значения для здорового образа жизни человека; 

приготовление несложных видов блюд под руководством учителя; 
представления о санитарно-гигиенических требованиях к процессу 

приготовления пищи; соблюдение требований техники безопасности при 
приготовлении пищи; 

самостоятельное приготовление несложных блюд (бутербродов, 
салатов); 

знание отдельных видов одежды и обуви, некоторых правил ухода за 
ними; соблюдение усвоенных правил в повседневной жизни; 

знание правил личной гигиены и их выполнение под руководством 
взрослого; 

пользование различными средствами связи, включая Интернет-
средства; 

знание названий предприятий бытового обслуживания и их назначения; 
решение типовых практических задач под руководством педагога 
посредством обращения в предприятия бытового обслуживания; 

знание названий торговых организаций, их видов и назначения;  
совершение покупок различных товаров под руководством взрослого; 



первоначальные представления о статьях семейного бюджета;  
представления о различных видах средств связи; 
знание и соблюдение правил поведения в общественных местах 

(магазинах, транспорте, музеях, медицинских учреждениях); 
знание основных правил ухода за больным; 
знание названий организаций социальной направленности и их 

назначения. 
 

Достаточный уровень: 
знание способов хранения и переработки продуктов питания; 
составление ежедневного меню из предложенных продуктов питания; 
самостоятельное приготовление несложных знакомых блюд; 
самостоятельное совершение покупок товаров ежедневного 

назначения; 
соблюдение правил личной гигиены по уходу за полостью рта, 

волосами, кожей рук и т.д.; 
соблюдение правила поведения в доме и общественных местах; 

представления о морально-этических нормах поведения; 
некоторые навыки ведения домашнего хозяйства (уборка дома, стирка 

белья, мытье посуды и т. п.); 
навыки обращения в различные медицинские учреждения (под 

руководством взрослого); 
пользование различными средствами связи для решения практических 

житейских задач; 
знание основных статей семейного бюджета; коллективный расчет 

расходов и доходов семейного бюджета; 
составление различных видов деловых бумаг под руководством 

учителя с целью обращения в различные организации социального 
назначения. 

 
 
Личностные результаты освоения программы включают 

индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) 
компетенции обучающегося, социально значимые ценностные установки. 

Планируемые личностные результаты:   
  1. Формирование личностных качеств: трудолюбие, аккуратность, 

терпение, усидчивость; 
  2. Воспитание элементов трудовой культуры: организация труда, 

экономное и бережное отношение к продуктам, оборудованию и 
использованию электроэнергии, строгое соблюдение правил техники 
безопасности; 

  3. Привитие желания и стремления готовить доброкачественную и 
полезную пищу, творческого отношения к домашнему труду; 

  4. Развитие художественного вкуса, обоняния, осязания, ловкости, 
скорости, пространственной ориентировки; 



    5. Развитие всех познавательных процессов (память, мышление, 
внимание, воображение, речь). 
 

4. Учебно- методический  комплекс: 
 
для обучающихся: 

 
 В.П.Субчева «Социально-бытовая ориентировка,5 класс» (М., Владос, 2013); 
Энциклопедии для детей.   
Справочная литература. 
Книги по кулинарии и ведению домашнего хозяйства. 

 
методическая литература для учителя: 
 
«Социально-бытовая ориентировка в специальных (коррекционных) 

образовательных учреждениях VIII вида».  Пособие для учителя/ Под ред. 
А.М.Щербаковой. - М.: Гуманитарный издатель¬ский центр ВЛАДОС, 2003. 
-(Коррекционная педагогика) 
Т.А.Девяткова «СБО в специальных (коррекционных) образовательных 
учреждениях YIII вида» (Москва, Владос, 2005), 
С.А.Львова «Справочник выпускника» (Москва, Владос, 2009), 
В.П.Субчева «Социально-бытовая ориентировка, 5-9 классы» (Москва, 
Владос, 2013). 
 
Материально-техническое обеспечение кабинета ОСЖ. 
Образцы и средства: 
- кремы, лосьоны, духи, зубные пасты, зубные щётки, шампуни, расчески, 
дезодоранты, средства защиты кожи (перчатки, защитные кремы) губки, 
мочалки, мыло; 
- щетки одёжные, пуговицы, нитки, наборы игл, ножницы, крючки, кнопки, 
синтетические моющие средства; 
- моющие и чистящие средства, вазы для цветов; 
- весы, образцы круп, ярлыки, бирки, инструкции по эксплуатации товаров; 
- куклы пластмассовые, комплект одежды для новорожденного; 
- телефонный аппарат, бланки почтовых и телеграфных отправлений, 
упаковочный материал для бандеролей, посылок, наборы знаков почтовых 
отправлений (конверты, открытки, почтовые карточки); 
- аптечка, термометр, грелка, памперсы детские. 
 
Оборудование кабинета 
Ученические столы двухместные с комплектом стульев 
Стол учительский  
Компьютер, стол компьютерный 
Телевизор 
Музыкальный центр 



Шкафы, тумбы для хранения учебников, дидактических материалов, 
пособий, учебного оборудования и пр.  
Стенды тематические 
Настенная доска для размещения иллюстративного материала 

5. Тематическое планирование.  
5 класс 

№  

п/п 

Раздел, тема учебного занятия. 

1 четверть  

Кол-
во 

часов 

Дата           
по плану 

Дата           
по 

факту 

1 Введение. Правила ТБ и ПП в кабинете 
ОСЖ. 

1 

 

05.09  

 Раздел: Личная гигиена и здоровье 3   

2 

 

3 

Правила личной гигиены в течение дня. 
Утренний и вечерний туалет. 

Личные (индивидуальные) вещи (зубная 
щётка, полотенце, мочалка, носовой 
платок, расчёска). Правила содержания, 
уход. 

1 

 

1 

12.09 

 

19.09 

 

4 Гигиена зрения. 1 26.09  

 Раздел: Одежда и обувь 4   

5 Виды сезонной одежды и по назначению. 
Виды головных уборов. 

1 03.10  

6 Уход за одеждой, подготовка к 
хранению. 

1 10.10  

7 Виды обуви, уход за обувью. 1 17.10 

 

 

8 

 

Практическая работа по уходу за 
одеждой и обувью. Подготовка обуви к 
хранению. Тестирование. 

1 24.10  

 2 четверть    

 Раздел: Питание 8   

9 Значение питания в жизни человека. 1 07.11  



10 Место приготовления пищи, 
оборудование кухни.  (кухонная утварь и 
посуда). Правила мытья и чистки 
посуды. Уход за помещением, где 
готовят пищу. 

1 14.11  

11 Правила гигиены приготовления пищи и 
ТБ при работе с кипящими жидкостями, 
режущими инструментами.  

1 21.11  

12 Завтрак. Составление меню для завтрака. 
Блюда для завтрака; горячий и холодный 
завтраки. 

1 28.11  

13 Яйца. Блюда из яиц. Отваривание яиц. 1 05.12  

14 Приготовление блюда из яиц. 
Приготовление яичницы. 

1 12.12  

15                                             Хлеб и хлебобулочные изделия. Правила 
хранения.  

1                                        19.12                               

 3 четверть    

16 Бутерброды. Виды бутербродов. 1 09.01  

17 Приготовление бутербродов.  
Сервировка стола к завтраку. 

1 16.01  

18 Правила поведения за столом и приема 
пищи. 

1 23.01  

 Раздел: Семья. 2   

19 Семья. Состав семьи. Фамилии, имена, 
отчества. 

1 30.01  

20 Родственные отношения. 
Взаимоотношения в семье. 

1 06.02  

 Раздел: Жилище 5   

21 Типы жилых помещений в городе и селе. 
Виды жилья: собственное, 
государственное. 

1 13.02  

22 Почтовый адрес дома и школы. 1 20.02  

23 Планировка жилища. Виды и назначение 
жилых комнат.  

1 27.02  

24 Планировка жилища. Виды и назначение 2 06.03  



 
 

 

                         
25 

нежилых (подсобных) помещений. 

Обобщение и контроль знаний. 

                           
13.03 

 4 четверть    

 Раздел: Транспорт 3   

26 Виды транспортных средств. Наземный 
городской транспорт. 

1 20.03  

27 Проезд  в школу (виды транспорта, 
маршрут). 

1 27.03  

28 Поведение в транспорте и на улице. 1 03.04  

 Раздел: Торговля 4   

29 Магазины по продаже продуктов 
питания. Продовольственные и 
промтоварные магазины, универсамы, 
супермаркеты, специализированные 
магазины. 

1 10.04  

30 Виды отделов в продуктовых магазинах. 
Порядок приобретения товаров в 
продовольственном магазине (с 
помощью продавца и самообслуживание) 

1 17.04  

31 Виды товаров: фасованные, на вес и в 
разлив. Срок годности продуктов 
питания (условные обозначения на 
этикетках). Стоимость продуктов 
питания.  

1 24.04  

32 Экскурсия в продуктовый магазин. 1 15.05  

33  Промежуточная аттестация. 1 22.05  

34 Повторение. Итоговый урок по теме 
«Чему научились». 

1 29.05  
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