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Программа разработана на основе: дополнительной образовательной программы 
«Юный эколог»  в соответствии с требованиями ФГОС НОО,  направлена на 
формирование экологической компетентности   обучающихся 1-4 классов и 
способствует развитию их  личностных, познавательных,  коммуникативных и 
социальных  качеств. 
 
                                             1.  Пояснительная записка 

 
 

Адаптированная образовательная рабочая программа по курсу «Юный эколог» 
(факультатив)  для 4 класса составлена в соответствии с требованиями  государственного 
образовательного стандарта начального общего образования и на основе нормативно – 
правовых документов: 

• Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ от 
29.12.2012; 

• Федерального государственного образовательного стандарта для обучающихся 
с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденного 
приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
19.12.2014; 

• Адаптированной основной образовательной программы для обучающихся с 
легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) СОГБОУ 
«Вяземская школа-интернат для обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья» и с учетом рабочей программы воспитания 
СОГБОУ «Вяземская школа-интернат для обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья»; 

• Учебного плана СОГБОУ «Вяземская школа-интернат для обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья» на 2022-2023 учебный год; 

• Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 
сентября 2020 г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 
«Санитарно эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

 

Программа «Юный эколог»  будет реализована в объеме 34 часа, 1 час в неделю 

                В настоящее время перед обществом остро стала проблема загрязнения 
окружающей среды. К сожалению, общество осознало это, когда уже стали ощутимы 
отрицательные последствия потребительского отношения людей к природе, когда 
состояние среды обитания отрицательно сказалось на здоровье огромного количества 
людей, когда на планете практически не осталось уголков нетронутой природы. Рост 
промышленности, нерациональное использование природных ресурсов и мн.др. ведет к 
гибели природы, а значит и человечества. Основным из решений данной проблемы 
является воспитание «нового» человека, становление экологической культуры личности и 
общества. Поэтому экологическое воспитание подрастающего поколения - это одна из 
важнейших, актуальнейших задач всей системы народного образования, которая 
реализуется во всех её звеньях. Начальная школа – это наиболее благоприятный период 
эмоционального взаимодействия ребёнка с природой. Отсюда вытекает задача 
формирования у детей ответственного отношения к природе, начиная с первого этапа 
обучения.   
Именно детям этого возраста свойственно уникальное единство знаний и переживаний, 
которые позволяют говорить о возможности формирования у них надежных основ 



ответственного отношения к природе. И чем раньше начинается работа по 
экологическому воспитанию учащихся, тем большим будет ее педагогическая 
результативность. При этом в тесной взаимосвязи должны выступать все формы и виды 
учебной и внеклассной деятельности детей, так как внеклассная работа учащихся имеет 
ряд преимуществ. Здесь учитываются интересы детей и их желания; программа 
внеклассной работы не связана рамками обязательных учебных программ; она имеет 
большие  возможности  для организации различных видов деятельности детей и позволяет 
использовать в оптимальном сочетании традиционные и инновационные формы и методы 
работы.  
Иногда дети ломают ветви деревьев, кустарников, разоряют птичьи гнезда и мучают 
животных. Объясняется это тем, что у них вовремя не был поддержан интерес к 
окружающей природе и на основе этого здорового интереса их не познакомили с жизнью 
растений и животных. Дети самостоятельно не могут объяснить многие интересующие их 
явления природы, а потому, если взрослые не помогут им в этом, интерес к природе 
угаснет. Необходимо заинтересовывать, привлекать учеников к разгадыванию загадок 
природы, включая его в практическую деятельность во внеурочное время.     

         Цель программы «Юный эколог» – формирование основ экологической 
грамотности обучающихся начальной школы. 

Задачи программы -  формировать интерес к изучению природы родного 
края;   воспитывать умения видеть в самом обычном необычное и удивительное; 
углублять уже имеющихся знаний о родном крае; изучать и исследовать с детьми 
конкретные объекты природы; формировать представления о природных сообществах 
области; формировать представления об охраняемых территориях России и своей области. 

Цель экологического воспитания достигается по мере решения в единстве следующих 
задач: 
образовательных - формирование системы знаний об экологических проблемах 
современности и пути их разрешения;  
воспитательных - формирование мотивов, потребностей и привычек экологически 
целесообразного поведения и деятельности, здорового образа жизни;  
развивающих - развитие системы интеллектуальных и практических умений по изучению, 
оценке состояния и улучшению окружающей среды своей местности; развитие 
стремление к активной деятельности по охране окружающей среды: интеллектуального 
(способности к анализу экологических ситуаций), эмоционального (отношение к природе 
как к универсальной ценности), нравственного (воли и настойчивости, ответственности).  

Актуальность разработанной программы продиктована также отсутствием в теории и 
практике экологического образования в начальной школе единой, рассчитанной на весь 
период обучения, образовательной программы с экологической направленностью для 
младших школьников. 

Воспитывая любовь к родному краю, гордость за его историю, развиваем гармоничную 
личность, чуткую к окружающей среде, людям, живым существам. 

      В начальной школе есть предмет «Окружающий мир», на уроках которого дети 
знакомятся с природой, причём знания даются в общем виде, изучаются общие законы 
природы. При этом теряется самое главное: за общим мы порой не видим отдельное, 
конкретное. Дети часто не знают о тех растениях, грибах, рыбах, птицах, зверях, которые 
их окружают. Предлагаемый материал о природе, животном мире и экологических 
проблемах родного края отличается новизной. Он предполагает расширение 
краеведческого кругозора, развитие творческих способностей учащихся. 



  Программа позволяет реализовывать актуальные в настоящее время личностно- 
ориентированный, деятельностный подход.  
   Экологическая целостность мира- важнейший для нас аспект фундаментальной идеи 
целостности, которая реализуется через раскрытие разнообразных экологических 
связей: между неживой природой и живой, внутри живой природы, между природой и 
человеком.  
 
   В этом качестве программа обеспечивает реализацию следующих принципов:  

• Непрерывность дополнительного образования как механизма полноты и 
целостности образования; 

• Развития индивидуальности каждого ребенка в процессе социального 
самоопределения в системе внеурочной деятельности; 

• Системность организации учебно- воспитательного процесса; раскрытие 
творческих способностей ребенка и формирования у младших школьников 
патриотического воспитания. 

Основные формы работы 
-  экскурсии 
-  целевые прогулки 
-  экологические и интерактивные игры в природе 
-  экологические акции 
-  практическая деятельность в природе: подкормка в зимнее время птиц 
изготовление кормушек  
-  экологические  викторины 
-  заочное путешествие 
-  экологические праздники 
Методы 

-  наблюдения и практические работы  
-  дидактические игры 
-  беседы  
-  работа с различными источниками краеведческой информации -   
исследовательский метод  
Типы занятий 
        -   практические 
        -   КВНы 
         -  экскурсии 
  
2.Результаты освоения курса «Юный эколог» 

Предметные результаты: 
- интерес к познанию мира природы; 
- потребность к осуществлению экологически сообразных поступков; 
- осознание места и роли человека в биосфере; 
- преобладание мотивации гармоничного взаимодействия с природой с точки зрения 
экологической допустимости. 
Личностные результаты: 
- принятие обучающимися правил здорового образа жизни; 
- развитие морально-этического сознания; 
- получение обучающимися опыта переживания и позитивного отношения к базовым 
ценностям общества, ценностного отношения к социальной реальности в целом. 
Метапредметные результаты: 
- овладение начальными формами исследовательской деятельности; 
- опыт ролевого взаимодействия и реализации гражданской, патриотической позиции; 



- опыт социальной и межкультурной коммуникации; 
- формирование коммуникативных навыков. 
 

3.Содержание курса «Юный эколог»  

 «ВВЕДЕНИЕ». (1 час) 

Тема 1. Введение. Жизнь на Земле (1 час) 

Проведение инструктажей по технике безопасности при проведении наблюдений в 
природе, работе на участке. Беседа о целях занятий в новом учебном году. Работа со 
схемой Возникновение жизни на Земле». Нахождение сходств и различий между 
растительным и животным миров разные эпохи развития Земли. 

Раздел 1. «СРЕДА ОБИТАНИЯ» (6 часов) 

Тема 2. Времена года на Земле (1 час) 

Сравнение времен года в разных географических поясах Земли. Зависимость разных форм 
жизни от изменений температуры и осадков 

Тема 3. Наблюдения за сезонными изменениями в неживой и живой природе (1час) 

Найти признаки ранней осени. Построить предположения о том, какими мы увидим небо, 
деревья и животных через 1-2 недели. 

Тема 4. Изменения окружающей среды (1час) 

Смена естественных и регулярных изменений, их взаимосвязь (количество растительности 
– численность травоядных – численность хищников) 

Тема 5. Практическое занятие «Осень на пришкольном участке» (1час) 

Виды сельскохозяйственного труда, выращиваемые культуры и их значение. Инструктаж 
по технике безопасности при работе с с/х инвентарем. 

Тема 6. Условия жизни растений (1час) 

Дикорастущие и культурные растения. Теплолюбивые и светолюбивые растения 

Тема 7. Разнообразие животных, условия их жизни (1час) 

Представление о классификации животного мира. Местообитание животных в экосистеме. 
Цепи питания. 

Раздел 2. «ЖИЗНЬ ЖИВОТНЫХ» (4 часа) 

Тема 8. Динозавры – вымерший вид животных (1час) 

Обсуждение прочитанных книг о динозаврах, рассматривание рисунков 

Тема 9. Просмотр видеофильма о жизни динозавров (1час) 

Рассматривание и обсуждение внешнего вида и образа жизни различных видов 
динозавров. 

Тема 10. Экологический проект «Почему нужно защищать природу? (1час) 

Полезные взаимосвязи природы и человека. Что делать для сохранения вымирающих 
видов? Подбор и обрабатывание материала к теме проекта. 

Тема 11. Красная книга – способ защиты редких видов животных и растений (1час) 



Знакомство с разделами Красной книги. Красная книга Ставропольского края. 
Разгадывание загадок. 

Раздел 3. «РЕКИ И ОЗЕРА » (8 часов) 

Тема 12. Реки и озера (1час) 

Пресная вода. Осадки. 

Тема 13. Получение кислорода под водой (1час) 

Жители рек - рыбы. Как работают жабры, другие способы получения кислорода (личинки 
комаров - через трубочку, жук-карусельщик носит под крыльями воздушный пузырь) 

Тема 14. Пресноводные животные и растения (1час) 

Беседа об обитателях пресных вод. Рыбы, амфибии. Сообщения детей о жителях пресных 
водоемов 

Тема 15. Жизнь у рек и озер (1час) 

Обитатели берегов рек и озер. Водоплавающие млекопитающие (перепончатые 
конечности) 

Тема 16. Экологический проект « Человек и его деятельность – причина загрязнения 
водоемов» (1час) 

Кислотные дожди, нитраты. Сброс отходов, плохая очистка точных вод - причина 
загрязнения водоемов 

Тема 17. Околоводные птицы (1час) 

Особое питание, перья и другие приспособления. Составление цепи питания 

Тема 18. Подготовка акции «Сохраним первоцвет!» (1час) 

Чтение рассказов о первоцветах, рассматривание первоцветов в Красной книге края. 

Тема 19. Акция «Сохраним первоцвет!» (1час) 

Доклады учащихся о раннецветущих растениях. Составление обращения к жителям 
станицы (составление и распространении листовок – призывов. 

Раздел 4. «ЧЕЛОВЕК И ЖИВОТНЫЕ » (8 часов) 

Тема 20. Жизнь среди людей (1час) 

Жизнь в городах. Человек и животное. Изготовление кормушек 

Тема 21. Ролевая игра «Это все кошки» (1час) 

Тема 22. Домашние животные (1час) 

Знакомство с разновидностями домашних животных. Рассказы детей о своих питомцах. 
Конкурс загадок о животных. Работа в группах: аппликация – декупаж. 

Тема 23. Викторина «Собаки – наши друзья» (1час) 

Загадки, рассказ учителя (материал из энциклопедии). Игра – викторина «Породы собак». 

Тема 24. Уход за домашними животными (1час) 

Разработка инструкции по уходу и содержанию домашних питомцев (кошки, собаки, 
хомячки, морские свинки, попугаи, канарейки). 



Тема 25. Работа над проектом «Ты в ответе за тех, кого приручил». (1час) 

Подбор и обработка материала к проекту. Работа в группах. 

Тема 26. Люди и паразиты (1час) 

Понятие – паразиты. Питание за счёт других. Работа со справочной литературой. 

Тема 27. Бактерии и вирусы. Борьба с болезнями (1час) 

Жизнь бактерий и вирусов под микроскопом. Полезные и вредные вирусы и бактерии. 
Иммунная система человека. Мини- сочинение «Защити себя» 

Раздел 5. «СЕЛЬСКОХОЗЯЙСТВЕННЫЙ ТРУД » (7 часов) 

Тема 28. Почва (1 час) 

Представление о необходимости перекопки и рыхления почвы, о способах перекопки. 
Развивать умение работать с лопатой и граблями. Практическая работа «Изучение 
механического состава почвы» (глинистые, песчаные, суглинистые). 

Тема 29. Семена овощных и декоративных культур (1час) 

Беседа о многообразии семян различных культур. Различать семена по внешнему виду. 
Закрепить знания о правилах хранения и посева семян. 

Тема 30. Заботы хлебороба весной (1час) 

Закрепить представления о сезонности труда людей. Дать представление о видах и 
значении труда людей весной в поле. 

Тема 31.Изготовление «Посадочных лент» семян культурных растений (1час) 

Изучение площади питания семян культурных растений для распределения их на 
«Посадочной ленте». Приклеивание семян овощных и цветковых растений на ленту 
клейстером, приготовленной из пшеничной муки. 

Тема 32. Подготовка почвы на пришкольном участке (1час) 

Инструктаж по технике безопасности с сельскохозяйственным инвентарём. 
Перекапывание участка, внесение органических удобрений. 

Тема 33. Высадка рассады на участке. Составление графика полива (1час) 

Инструктаж по технике безопасности. Составление плана – проекта клумбы (по цветовой 
гамме, по высоте, по времени и периоду цветения). Работа в группах. 

Тема 34. Декоративные растения (1час) 

Декоративные растения и цели их выращивания. Закреплять понятие об основных органах 
растений; учить закладывать растения в гербарные папки. Закрепить понятия 
«кустарник», «дерево», «травянистое растение». 

  

№ Название блоков Количество 
часов 

1 Введение 1 
2 Среда обитания 6 
3 Жизнь животных 4 
4 Реки и озера 8 
5 Человек и животные 8 



6 Сельскохозяйственный труд 7 
 Итого: 34 
 
4. Учебно- методическое обеспечение  образовательной деятельности 

1. Болотова С.А. Азбука Смоленского края: часть 1. Мир природы, истории, 

            культуры: учебное пособие по краеведению.- Смоленск, 2010. 

 2.  Виноградова Н.Ф. “Окружающий мир” 3-4 класс,М. “Вентана-Граф” 2011 г. 

 3. Дмитриева Н.Я., И.П.Товпинец "Естествознание” М.:Просвещение, 2002.  

 

                                          5.  Календарно-тематическое планирование  

№ 
заня
тия 

Тема занятия Количество часов  Примечание 
  Дата Факт.  

                      Введение (1час)      
1 Вводное занятие. Жизнь на Земле 1 06.09   
  1. Среда обитания (6 часов)     
2 Времена года на Земле 1 13.09   
3 Наблюдения за сезонными изменениями в неживой и 

живой природе 
1 20.09   

4 Изменения окружающей среды 1 27.09   
5 Практическое занятие «Осень на пришкольном 

участке» 
1 04.10   

6 Условия жизни растений 1 11.10   
7 Разнообразие животных, условия их жизни 1 18.10   

  2. Жизнь животных ( 4часа)     
8 Динозавры – вымерший вид животных 1 25.10   
9 Просмотр видеофильма о жизни динозавров 1 08.11   
10 Экологический проект «Почему нужно защищать 

природу?» 
1 15.11   

11 Красная книга – способ защиты редких видов 
животных и растений 

1 22.11   

  3. Реки и озера (8 часов)     
12 Реки и озера 1 29.11   
13 Получение кислорода под водой 1 06.12   
14 Пресноводные животные и растения 1 13.12   
15 Жизнь у рек и озер 1 20.12   
16 Околоводные птицы 1 10.01   
17 Подготовка акции «Сохраним первоцвет!» 1 17.01   



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

18 Акция « Сохраним первоцвет!» 1 24.01   
  4. Человек и животные ( 6 часов)     

19 Жизнь среди людей 1 31.01   
20 Ролевая игра «Это все кошки» 1   07.02   
21 Домашние животные 1 14.02   
22 Викторина «Собаки – наши друзья» 1 21.02   
23 Уход за домашними животными 1 28.02   
24 Работа над проектом «Ты в ответе за тех, кого 

приручил». 
1 07.03   

  5. Сельскохозяйственный труд (7часов)     
25 Почва 1 14.03   
26 Бактерии и вирусы. Борьба с болезнями 1 28.03   
27 Заботы хлебороба весной 1 04.04   
28 Изготовление «Посадочных лент» семян культурных 

растений 
1 11.04   

29 Подготовка почвы на пришкольном участке 1 18.04   
30-
31 

Высадка рассады на участке.  2 25.04 
02.05 

  

32. Промежуточная аттестация 1 16.05   
33 Повторение пройденного материала 1 23.05   

  34  Экскурсия «Здравствуй, лето» 1 30.05   
  Итого: 34 ч.   
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